Susanne Frohlich

Diit zu halten ist kein SpaR. Dicksein auch nicht. Der tigliche Kampf
mit den Pfunden ist nichts fiir Feiglinge.

StRigkeiten, Big-Mac und Co sind méchtige Gegner. Wie man sie
(wenigstens zeitweise) besiegt, warum diirre Zicken fast schlimmer
sind als eine Woche ohne Kohlenhydrate, von Hungeranfillen,
Strategien, Tricks der Promis, Sportversuchen, kleinen Niederlagen
und groRen Erfolgen berichtet Susanne Fréhlich aus Erfahrung am
eigenen Leib.

Wie gewohnt schonungslos - vor allem mit sich.

Trost, Hoffnung und schlankere Perspektiven fiir alle,

die tdglich aufs Neue mit ihrem ,,Moppel-Ich*

in den Ring steigen.
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Susanne Frohlich, geboren 1962 in Frankfurt am Main, ist erfolgreiche Horfunk- und Fernsehmoderatorin. lhre Romane und

Sachbiicher sind Bestseller.

Bisher erschienen: »Jeder Fisch ist schdn, wenn er an der Angel hdngt« und »F(r)ischhalteabkommen. Linger Freude am
Mann« (gemeinsam mit Constanze Kleis). Und: «Frisch gepresst«, «Frisch gemachte, »Aldidente italiano« und »Der Tag, an
dem Vater das Baby fallen lief3«.

Susanne Frohlich lebt mit ihrer Familie bei Frankfurt am Main.
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