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Ein Knall zerreißt die flirrende Luft auf der Jalalabad Road. Dann Stille. 
Für zwanzig junge deutsche Männer wird der Weg zurück in die Heimat 
zur Todesfalle. Heike Groos, Bundeswehrärztin in Afghanistan, ist eine 
der ersten, die die verletzten Soldaten am Ort des Selbstmordanschlags 
versorgt. Wie Groos sind sie im Glauben an den humanitären Charakter 
ihres Einsatzes an den Hindukusch gekommen. Doch was die Soldaten, 
was die Ärzte erwartet, ist die erbarmungslose Realität eines Krieges. 
Wohin mit den Bildern, dem Schrecken, der Angst, dem Hass, die auch 
bleiben, wenn man der Hölle längst entkommen ist? 

 

»Ich habe vergessen zu weinen, dort in diesen ge-
waltigen Bergen des Hindukusch - und dann habe 
ich vergessen, wie man weint.« 
                                                                                        
Heike Groos, geboren 1960 in Gießen, verpflichtete sich nach dem Studi-
um der Humanmedizin als Zeitsoldat bei der Bundeswehr. Danach arbei-
tete sie als selbständige Notärztin und Allgemeinmedizinerin und zog 
dabei fünf Kinder groß. 2001 mit Beginn des Afghanistaneinsatzes wurde 
sie erneut von der Bundeswehr rekrutiert und verbrachte insgesamt zwei 
Jahre als Oberstabsärztin in Afghanistan. 
 

  

 
 

• Die Autorin steht für Interviews zur Verfügung 
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