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Presseinformation | ET: vorauss. 12. Februar 2009 
Evelyn Heeg 
Oben ohne 
Die Entscheidung zu leben 
Krüger Verlag 

 
»Aber was kann man machen, wenn du genetisch 
belastet bist - oder wie immer das auch heißt?«  
Er schaut kurz zu mir herüber.  
»Man kann die Brust amputieren.«  
 
Mit 29 erfährt Evelyn Heeg durch einen Test, dass sie die genetische Ver-
anlagung für Brustkrebs in sich trägt. Sie wird mit hoher Wahrschein-
lichkeit bereits in den nächsten Jahren an einer sehr aggressiven Form 
erkranken. Ihre Mutter, zwei Tanten und ihre Großtante sind bereits früh 
daran verstorben. Evelyn steht vor der Entscheidung: Die einzige sichere 
Methode der Vorbeugung ist die prophylaktische Entfernung ihrer Brüs-
te. Das Buch schildert zwei Jahre im Leben von Evelyn, die alles verändern 
werden – vom Gentest bis zu den OPs und dem chirurgischen Wiederauf-
bau der Brüste. Eine unglaublich fesselnde und bewegende Geschichte – 
die trotz allem Mut macht. 

                                                                                        
Evelyn Heeg, geboren 1975, wuchs in Göppingen auf. Nach dem Abitur 
studierte sie in Ludwigsburg und Freiburg Chemie, Mathematik und 
Biologie auf Lehramt. Seit 2000 arbeitet sie als Lehrerin an verschiedenen 
Schulen bei Freiburg. Sie ist passionierte Ausdauersportlerin. 

 
 

 
 

• Die Autorin steht für Interviews zur Verfügung 

• Interviews und Auftritte der Autorin sind auch gemeinsam mit 
ihrem Ehemann, ihrem plastischen Chirurgen und dem behan-
delnden Arzt möglich 
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