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Der Dharma (s.S.9—10) stellt den Menschen zeit seines Lebens unter
Obligationen. Deren grof3e Vielfalt erklart sich aus der Tatsache —und
tragt dieser zugleich Rechnung —, dal sich das menschliche Leben je
nach Lebensumstanden und Lebensalter ganz unterschiedlich ge-
staltet, gestalten muR. Diese natirliche Vielfalt in allseits glltige
Praskriptionen umzusetzen, lielen sich — vor allem — die Rechtstexte
angelegen sein. Aus der Vielzahl moglicher und akzeptabler Lebens-
formen gestalteten sie im Laufe der Zeit zunachst ein Lebensformen-
und aus diesem dann ein Lebensstadienmodell, das das Dasein eines
jeden Menschen verbindlich regelte. Im Mittelpunkt, da altehrwir-
diger Brauch und durch alle Zeiten auch Grundlage jeglicher gesell-
schaftlicher Ordnung, standen dabei Erziehung und Ausbildung der
jeweils nachwachsenden Generation. Sie also wurden fest vorge-
schrieben. lhnen folgend wurden sodann verschiedene Lebensfor-
men anberaumt, in denen der Mensch — konkret: der junge Mann —
nach eigenem Wunsch sein Dasein verbringen konnte. Entweder
konnte er sich auf immer dem Lernen und Wissenserwerb verschrei-
ben oder aber eine Familie griinden oder ein der Askese gewidmetes
- und durch sie die Erlésung erwirkendes — Leben flihren oder der
Welt vollig entsagen, um fernab sein wahres Wesen zu finden. Dieser
ersten Systematisierung der moglichen und erlaubten Formen der
Lebensgestaltung durch die Dharmasutras fehlte eine stufenweise
Anordnung. Dazu kam es offenbar (und dies durch die jlingeren
Rechtstexte, die Dharmasastras), als das Institut des Samnyasa ange-
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gliedert wurde. Denn diese »vollstandige Aufgabe« alles weltlichen
Tuns hatte sich als Lebensform alter Menschen — oder vielmehr: als
Umgang der Gesellschaft mit ihnen — herausgebildet. Deren Anglie-
derung wandelte das Lebensformen- in ein Lebensstadienmodell um,
an dessen Anfang nun die (temporare) Schiilerschaft trat, die das Ge-
genstiick zum Samnyasa bildete. An sie wurde das Stadium des pater
familias angeschlossen, nun Mittelpunkt des Modells. Als dritte Le-
bensstufe wurden Lebensformen vorgeschrieben, die bei aller Ver-
schiedenheit ein verbindendes Element hatten — das asketische Le-
ben am Rande der Gesellschaft. Und auf der letzten Stufe sollte der
Mensch sein gegenwartiges Leben ausklingen lassen. Den vielfal-
tigen Moglichkeiten entsprechend, wurden auch hier verschiedene
Daseinsweisen subsumiert. Fiir diese abschlielende Gestaltung des
Instituts der vier konsekutiv zu durchlaufenden Lebensstufen war fur
seine brahmanischen Konstrukteure der Veda und das auf ihm fu-
Bende Opfer leitendes Prinzip. Dadurch wurden zwei Zdsuren einge-
zogen, die die erste und die letzte Stufe als Lebenszeiten des Noch-
nicht- und des Nicht-mehr-Opferns abtrennten: Der Veda-Schiler
opfert noch nicht, da er sich die Berechtigung dazu erst durch sein
Studium zu erwerben hat, und der Entsager opfert nicht mehr, da er
seine Opferfeuer aufgegeben hat. Dadurch wurde auch die Stufe des
Askese treibenden Waldeinsiedlers »vedisiert«: Dieser vedische
vanaprastha weilt, anders als seine (nichtvedischen) Vorbilder, mit
Feuer und Ehefrau im Walde, wo er in eingeschranktem Mal3e das Le-
ben des Haushalters fortsetzt.

Die Leistung dieses Stufenmodells — und einer der Griinde fir sei-
ne Konzipierung — bestand darin, den herrschenden asketischen und
weltentsagenden Tendenzen ihre Brisanz zu nehmen, da sie Stadien
des Lebens zugeordnet werden konnten — und tatsachlich zugeord-
net wurden —, in denen die Verpflichtungen gegeniiber dem (Fort)
bestand der Gesellschaft — in erster Linie das Zeugen und Gebaren
von Kindern — bereits erflllt waren. Gleiches gilt flir das lber Ziele
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und Werte des Menschen informierende Schema der Lebensziele
(purusdrtha), das mit dieser Lehre der Gliederung des menschlichen
Lebens mancherorts verwoben wurde. Es umfal3t als Kern eine Drei-
ergruppe aus GenufR (kama), Besitz (artha) und religioser Pflicht
(dharma), zu der sich — nachtraglich wohl —als viertes Glied Erlosung
(moksa) gesellt. In einer Zuordnung beider Schemata zueinander
wurde genannte Dreiergruppe mit dem zweiten Lebensstadium,
dem des Familienvaters also, verbunden, wahrend Erlésung Sache
insbesondere des vierten war.
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