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Wort und Sakrament

Der christliche Gottesdienst hat die Aufgabe, die Botschaft Jesu zu
verkiinden, seine Geschichte zu erzahlen, Danksagung (eucharistia)
vor Gott zu halten und ihn im Gebet und in den Symbolen des litur-
gischen Geschehens zu feiern. Die Verkiindigung gehort unabding-
bar dazu, wenn Christen Gottesdienst feiern. Sie geschieht durch die
Schriftlesung und das auslegende Wort der Predigt. Verkiindigung
macht aber nur Sinn, wenn sie auf Resonanz st6Rt. Das Wort verlangt
nach Antwort. Diese Antwort geschieht im Gebet, das gleichzeitig
Ausdruck des Dankes und der Bitte um Gottes Hilfe ist.

Das »Wort« hat im gottesdienstlichen, liturgischen Kontext eine
Bedeutung, die in der modernen Kommunikationsgesellschaft zu-
nehmend in Vergessenheit geraten ist: Es wird als schopferisches Ge-
schehen verstanden. Gottes Wort bewegt, wenn es gehort und ver-
trauensvollangenommen wird. Esverandertdas Leben. Verkiindigung
ist verbindliches Wort. Es fordert zur Entscheidung, zum Bekenntnis,
zum Handeln heraus. Die Gute Nachricht, das Evangelium, zielt auf
den Auszug aus eingefahrenen Bahnen. Es will ermutigen zu offe-
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nem, unkonventionellem Denken, alternativem Leben und selbstlo-
sem Handeln.

Wenn der Lektor im katholischen Eucharistiegottesdienst, nach-
dem er den vorgesehenen Abschnitt aus einem der vier Evangelien
vorgetragen hat, der Gottesdienstgemeinde zuruft: »Wort des le-
bendigen Gottes«, dann will er die Gemeinde daran erinnern: Die
Worte, die er gelesen hat, sind zwar von Menschen aufgeschrieben
worden, aber sie sind zu horen als Zeugnis Uber die Botschaft, die
Gott durch Jesus Christus den Seinen ausgerichtet hat. Es ist Gott
selbst, der die Gottesdienstteilnehmer herausfordert, sich zu versoh-
nen und sich zu einem »neuen Leben« befreien zu lassen.

Der christliche Gottesdienst kann, ja darf freilich nicht auf das tro-
ckene gesprochene Wort reduziert werden. Denn so wissen es schon
die Evangelien zu berichten: Jesus war ein meisterhafter Erzahler von
Geschichten und Gleichnissen. Doch noch mehr begeisterte — und
verdrgerte — er seine Zeitgenossen mit symboltrachtigen Zeichen-
handlungen. Diese Zeichenhandlungen weckten mehr als seine Wor-
te leidenschaftliche Zustimmung oder grimmige Ablehnung. Die
Waunder, von denen die Evangelien berichten, werden nicht erzahlt,
um die Sensationslust der Leser zu befriedigen — Wunder waren ja fur
die Menschen von damals etwas ganz »Normales«. Von Appolonius
von Thyana, einem griechischen Arzt (geb. 3 vor Chr.), waren Hun-
derte von Wundergeschichten im Umlauf. Die neutestamentlichen
Wundergeschichten werden erzahlt als sichtbare Zeichen dafir, daR
das Reich Gottes sich ankiindigt. Wenn Besessenen bose Geister aus-
getrieben werden, dann als Zeichen dafir, daf8 die Macht des Bosen
grundsatzlich gebrochen ist (Lk 4,31-37; Mk 1,21-28). Die Geschichte
von der Heilung eines Gelahmten in Kapernaum ist nicht an der me-
dizinischen Sensation interessiert, sondern an der inneren, seelischen
Heilung des Kraftlosen: Wenn Gottes Reich kommt, dann spielt es
keine Rolle mehr, ob man gesund oder krank ist (vgl. Lk 5,177—26; Mt
9,1-8; Mk 2,1-12). Zeichenhafte prophetische Symbolhandlungen ge-
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héren genauso zum Repertoire der Verkiindigung Jesu: etwa, wenn
erdem Geheilten befiehlt—am Sabbat! —sein Bett nach Hause zu tra-
gen, oder wenn er im Tempel die Tische der Geldwechsler umsto(t.
Die fur das Christentum aber konstituierende Symbolhandlung Jesu
ist das letzte Abendmahl; es begriindet die Kirche.

Die Verklindigung der guten Nachricht des Evangeliums geschieht
deshalb im christlichen Gottesdienst nicht nur durch das gespro-
chene Wort, sondern mit weit groBerer erlebnishafter Tiefe in der
Sprache liturgischer Handlungen und Symbole. Symbole bilden eine
Briicke des Verstehens, die ein Verstehen aus eigener Erfahrung ver-
mitteln. Es ist etwas anderes, ob mir jemand erklart, was es mit der
sonntaglichen Eucharistie- oder Abendmahlsfeier auf sich hat, oder
ob man in Mahlgemeinschaft mit anderen Christen Brot und Wein,
die Zeichen der Gegenwart des Messias Jesus, teilt.

Einige dieser gottesdienstlichen Handlungen werden als Sakramen-
te, in der Ostkirche als Mysterien, bezeichnet. Diese Sakramente sind
gewissermalen sinnfallig sichtbar gemachte Wortverkiindigung. Es
gibt nun im Christentum zwar hochst unterschiedliche Sakraments-
auffassungen; unterschiedlich ist auch die Zahl der Symbolhand-
lungen, die zu den Sakramenten gezahlt werden. Aber dennoch be-
steht weitgehende Ubereinstimmung dariiber, da Sakramente tiber
das Wortgeschehen hinaus eine leibhafte Begegnung mit Gottes Ver-
heilung erschlieBen, die den einzelnen und die Gemeinde hinein-
nimmt in das Christusgeschehen. Symbole ermdglichen nicht nur Ver-
stehen, sondern auch Erfahrung, nicht nur rationales Begreifen, son-
dern auch emotionale Ergriffenheit. Sakramente — so driickte es der
berihmteste Theologe des Mittelalters, Thomas von Aquin (1224-
1274), aus — »sind Zeichen, die den Glauben bezeugen, durch den der
Mensch gerechtfertigt wird (Summa theologiae Ill,q.66,a.4.c). In der
sakramentalen Symbolhandlung wird dem Menschen also in einer be-
stimmten Lebenssituation erlebnishaft vor Augen gefiihrt, was es fur
ihn hier und jetzt bedeutet, sich vertrauensvoll auf Gott einzulassen.
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Allerdings: Das sakramentale VerheiBungswort wirkt »nicht, weil es
gesagt wird,...sondern, weil ihm geglaubt wird« (Summa theologiae
l1l,g.66,a.7,ad1).

Von der lateinischen Wortbedeutung sacramentum her haben sa-
kramentale Handlungen hintergrindig immer auch die Bedeutung ei-
ner heiligen Selbstverpflichtung vor Gott selbst. Sie haben mit ande-
ren Worten Bekenntnischarakter. Sakramente sind Zeichen, die Gottes
Nahe erfahrbar machen wollen, indem sie den Feiernden jetzt schon
einen Vorgeschmack »wahren, heilen Lebens« (Franz Schupp) geben
und sie ermutigen, aus dieser Verheillung ihre Zukunft zu wagen. Fir
die romisch-katholische Theologie ist Jesus Christus gleichsam das
»Ur-Sakraments, in dem Gottes Kommen sinnenfallig geschieht an
Menschen, die sich nach Sinn und Segen in ihrem Leben sehnen. Fur
glaubige Christen ist Jesus Christus das unuibertreffliche Zeichen und
Symbol, in dem Gott selbst ihnen sein Wesen erschlief3t.

Die katholische Kirche zahlt sieben Sakramente: Taufe, Firmung,
Eucharistie, Stindenvergebung, Krankensalbung, Ordination und Ehe.
Die Kirchen der Reformation zahlen auf Grund ihres strikteren Sakra-
mentsbegriffs nur zwei Sakramente: Taufe und Eucharistie, gele-
gentlich auch die Stindenvergebung. Wahrend diese zwei (oder drei)
als unmittelbar von Christus gestiftet gelten, werden andere gottes-
dienstliche Handlungen wie die Konfirmation, die kirchliche Ehe-
schlieBung und die Ordination als von der Kirche eingesetzte Segens-
handlungen betrachtet.
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